Sapiens Sciences. 2026;4.1. 002

N4 S Clpiens ISNN: 3072-7936
SCiences DOI: https://doi.org/10.71068/s5000102

Article: Revisidon

Implementation strategies for community interventions to promote well-being and quality of life:
a systematic review

Estrategias de implementacidn de intervenciones comunitarias para promover bienestar y calidad
de vida: revisidn sistematica

!Danny Meliton Meza Arguello[Z]
Instituto de Investigacidn, Desarrollo e Innovacién JOGB, Milagro, Ecuador
*Corresponding author: Danny Meliton Meza Arguellol
Submitted: 28-11-2025 Revised: 17-12-2025 Accepted: 29-12-2025 Published: 27-01-2026
Cite as:

Meza Arguello, D. M. (2026). Estrategias de implementacidén de intervenciones comunitarias para promover
bienestar y calidad de vida: revision sistematica. Sapiens Sciences, 4(1), 1-
22. https://doi.org/10.71068/s5s000102

ABSTRACT

Introduction: Community interventions can contribute to well-being and quality of life, but their outcomes
depend on how they are designed, adapted, coordinated, and sustained. Meaningful participation, connection
with local assets, cultural fit, and equity are relevant implementation components.
Method: A PRISMA 2020 systematic review of Scopus-indexed studies published from 2021 to 2026 was
conducted. Search terms combined community intervention, social prescribing, community-based, wellbeing,
quality of life, implementation, coproduction, and participation. Explicit eligibility criteria, structured
extraction, and methodological appraisal were applied. Seventeen studies were included in the qualitative
synthesis and compared according to implementation strategies, barriers, facilitators, and reported outcomes.
Results: The most consistent strategies were co-production from the design stage, link-worker or connector
roles, cultural and territorial adaptation, intersectoral coordination, and monitoring of participation. Barriers
included tokenistic participation, fragmented networks, access difficulties, staff turnover, and unstable funding.
Well-being outcomes were more favorable when interventions connected participants with existing
community assets and responded to locally identified needs. Heterogeneity in populations and measures
limited direct comparisons.
Conclusions: Community interventions require meaningful participation, adaptation, and coordination
combined with monitoring that distinguishes implementation outcomes from changes in well-being.
Sustainability depends on local capacities, intersectoral relationships, and stable resources. Equity should be
assessed explicitly so that programs do notdisproportionately benefit people who already have easier access
to community services.
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RESUMEN

Introduccidn: Las intervenciones comunitarias pueden contribuir al bienestar y la calidad de vida, pero sus
resultados dependen de cdmo se disefian, adaptan, coordinan y sostienen. La participacion significativa, la
conexion con recursos locales, la adecuacion cultural y la equidad constituyen componentes relevantes para
su implementacidon en contextos diversos. Objetivo general: Identificar estrategias de implementacidn
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utilizadas en intervenciones comunitarias orientadas al bienestar y la calidad de vida, y analizar las barreras,
facilitadores y condiciones que influyen en su alcance y sostenibilidad.
Metodologia: Se realizd una revision sistematica PRISMA 2020 de estudios indexados en Scopus publicados
entre 2021 y 2026. La busqueda combind community intervention, social prescribing, community-based,
wellbeing, quality of life, implementation, coproduction y participation. Se aplicaron criterios explicitos de
elegibilidad, extraccion y evaluacion metodolégica. Diecisiete estudios integraron la sintesis cualitativa.
Resultados: Las estrategias mas consistentes fueron coproduccion desde el disefio, facilitadores de enlace,
adaptacién cultural y territorial, coordinacién intersectorial y seguimiento de participacidn. Las barreras
incluyeron participacién simbdlica, redes fragmentadas, dificultades de acceso, rotacién de personal y
financiacién inestable. Los resultados de bienestar fueron mas favorables cuando las intervenciones utilizaron
recursos comunitarios existentes y respondieron a necesidades locales. La heterogeneidad limitd
comparaciones directas.
Conclusiones: Las intervenciones comunitarias requieren combinar participacion real, adaptacion vy
coordinacién con seguimiento que distinga implementacidon de efectos sobre bienestar. La sostenibilidad
depende de capacidades locales, relaciones intersectoriales, recursos estables y evaluacidon explicita de la
equidad.

Palabras clave: intervencién comunitaria; bienestar; calidad de vida; participacion comunitaria;
implementacion

INTRODUCTION

Las intervenciones comunitarias pueden mejorar bienestar y calidad de vida, pero su efectividad
depende de cémo se implementan y sostienen. En este marco, Participacion y coproduccion
comunitaria permite explicar parte de la variacién observada entre contextos. La comparacién entre
trabajos revela que un mismo factor puede operar de forma distinta segun el sector, el tamafio de la
organizacion, la experiencia previa y el grado de incertidumbre. Por ello, la sintesis no interpreta la
recurrencia como prueba automatica de causalidad. En cambio, examina convergencias y diferencias
para identificar condiciones bajo las cuales una estrategia resulta mas plausible, transferible y
sostenible. Esta lectura es especialmente importante cuando los estudios utilizan disefios, escalas de
medicién y horizontes temporales heterogéneos. (1)

La participacidon comunitaria aporta conocimiento situado y puede aumentar pertinencia, legitimidad
y continuidad. Desde una perspectiva aplicada, Vinculacién social y bienestar se vuelve relevante
cuando la organizacién intenta convertir principios generales en rutinas verificables. La dimension
relacional también es relevante. Las decisiones se sostienen con mayor facilidad cuando existen
mecanismos de comunicacion, espacios para discutir evidencia y una asignaciéon explicita de
responsabilidades. Sin esas condiciones, la innovaciéon puede depender de individuos concretos y
perder continuidad ante cambios de personal o prioridades. La institucionalizacién requiere convertir
conocimiento tdcito en procedimientos, indicadores y acuerdos de coordinacidon sin eliminar la
capacidad de adaptacién que exige cada contexto. (2)

La coproduccién requiere compartir decisiones sobre disefio, adaptacién y evaluaciéon, no solo
consultar a la comunidad al final. La evidencia también muestra que Adaptacion cultural y territorial
interactla con condiciones institucionales, recursos y expectativas de los actores. La evaluacion debe
incorporar tanto resultados como proceso. Medir Unicamente el resultado final impide saber si una

https://doi.org/10.71068/ss000102



mailto:https://doi.org/10.71068/hwgp3a73

Danny Meliton Meza Arguello Sapiens Sciences. 2026;4.1. 002

intervencién falld por su légica, por baja fidelidad, por barreras de acceso o por una adaptacién
inadecuada. La literatura favorece, por tanto, sistemas de seguimiento que documenten exposicion,
participacién, cambios realizados y resultados relevantes. Esta trazabilidad mejora la interpretacién y
permite ajustar la estrategia sin confundir flexibilidad con improvisacién. (3)

Los programas de prescripcidn social muestran que la conexion con activos localesy el papel de link
workers pueden facilitar accesoy continuidad. Coordinacidn intersectorial debe analizarse como un
proceso situado y no como una propiedad aislada. Los estudios revisados coinciden en que la
implementacién pierde consistencia cuando se trata como una actividad puntual y no como una
secuencia que incluye diagnodstico, adaptacion, responsabilidades, seguimiento y aprendizaje. La
utilidad de una estrategia depende de que los actores comprendan su finalidad, tengan recursos para
aplicarla y reciban informacion sobre los resultados. Este enfoque evita atribuir el éxito Unicamente
a una herramienta o intervencién y obliga a considerar los mecanismos que conectan las decisiones
con los resultados observados. (4)

La adaptacion cultural es relevante para poblaciones migrantes, rurales y grupos con barreras de
acceso. En este marco, Capacidades comunitarias y sostenibilidad permite explicar parte de la
variacion observada entre contextos. La comparacion entre trabajos revela que un mismo factor
puede operar de forma distinta segun el sector, el tamafio de la organizacién, la experiencia previa y
el grado de incertidumbre. Por ello, la sintesis no interpreta la recurrencia como prueba automatica
de causalidad. En cambio, examina convergencias y diferencias para identificar condiciones bajo las
cuales una estrategia resulta mas plausible, transferible y sostenible. Esta lectura es especialmente
importante cuando los estudios utilizan disenos, escalas de mediciéon y horizontes temporales
heterogéneos. (5)

La brecha se encuentra en distinguir una buena idea comunitaria de una estrategia de
implementacion capaz de producir resultados sostenibles y equitativos. Desde una perspectiva
aplicada, Equidad, acceso y evaluacién de resultados se vuelve relevante cuando la organizacion
intenta convertir principios generales en rutinas verificables. La dimension relacional también es
relevante. Las decisiones se sostienen con mayor facilidad cuando existen mecanismos de
comunicacidn, espacios para discutir evidencia y una asignacién explicita de responsabilidades. Sin
esas condiciones, la innovacién puede depender de individuos concretos y perder continuidad ante
cambios de personal o prioridades. La institucionalizacion requiere convertir conocimiento tacito en
procedimientos, indicadores y acuerdos de coordinacion sin eliminar la capacidad de adaptacion que
exige cada contexto. (6)

El objetivo es identificar estrategias de implementacién utilizadas en intervenciones comunitarias
orientadas al bienestar y la calidad de vida, y analizar bajo qué condiciones la participacion, la
adaptacion y la coordinacién favorecen su alcancey sostenibilidad. Este criterio permitié mantener
una lectura homogénea de la evidencia y diferenciar los hallazgos centrales de las condiciones
contextuales que podian modificar su interpretaciéon. La interpretaciéon se mantuvo vinculada al
objetivo del estudio, evitando extrapolar resultados mds alld de los contextos, poblaciones o
condiciones descritas en las fuentes examinadas. Asimismo, se consideraron las diferencias entre
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contextos para evitar que la recurrencia de un hallazgo se interpretara automaticamente como
evidencia de causalidad o efectividad universal.

LITERATURE REVIEW

Participacion y coproduccion comunitaria

Desde una perspectiva aplicada, Participacion y coproduccion comunitaria se vuelve relevante
cuando la organizacién intenta convertir principios generales en rutinas verificables. La dimension
relacional también es relevante. Las decisiones se sostienen con mayor facilidad cuando existen
mecanismos de comunicacidn, espacios para discutir evidencia y una asignacion explicita de
responsabilidades. Sin esas condiciones, la innovacion puede depender de individuos concretos y
perder continuidad ante cambios de personal o prioridades. La institucionalizacidon requiere convertir
conocimiento tdcito en procedimientos, indicadores y acuerdos de coordinacion sin eliminar la
capacidad de adaptaciéon que exige cada contexto. (7) Este criterio permitid mantener una lectura
homogénea de la evidencia y diferenciar los hallazgos centrales de las condiciones contextuales que
podian modificar su interpretacion.

La evidencia también muestra que Participacién y coproduccidn comunitaria interactia con
condiciones institucionales, recursos y expectativas de los actores. La evaluaciéon debe incorporar
tanto resultados como proceso. Medir Unicamente el resultado final impide saber si una intervencion
fallé por su ldgica, por baja fidelidad, por barreras de acceso o por una adaptacién inadecuada. La
literatura favorece, por tanto, sistemas de seguimiento que documenten exposicion, participacion,
cambios realizados y resultados relevantes. Esta trazabilidad mejora la interpretacién y permite
ajustar la estrategia sin confundir flexibilidad con improvisacion. (8) Este criterio permitié mantener
una lectura homogénea de la evidencia y diferenciar los hallazgos centrales de las condiciones
contextuales que podian modificar su interpretacion.

Vinculacion social y bienestar

Vinculacion social y bienestar debe analizarse como un proceso situado y no como una propiedad
aislada. Los estudios revisados coinciden en que la implementacién pierde consistencia cuando se
trata como una actividad puntual y no como una secuencia que incluye diagndstico, adaptacion,
responsabilidades, seguimiento y aprendizaje. La utilidad de una estrategia depende de que los
actores comprendan su finalidad, tengan recursos para aplicarla y reciban informacidn sobre los
resultados. Este enfoque evita atribuir el éxito Unicamente a una herramienta o intervencion y obliga
a considerar los mecanismos que conectan las decisiones con los resultados observados. (9)

En este marco, Vinculacidén social y bienestar permite explicar parte de la variacién observada entre
contextos. La comparacion entre trabajos revela que un mismo factor puede operar de forma distinta
segun el sector, el tamafio de la organizacion, la experiencia previa y el grado de incertidumbre. Por
ello, la sintesis no interpreta la recurrencia como prueba automatica de causalidad. En cambio,
examina convergencias y diferencias paraidentificar condiciones bajo las cuales una estrategia resulta
mas plausible, transferible y sostenible. Esta lectura es especialmente importante cuando los estudios
utilizan disefios, escalas de medicién y horizontes temporales heterogéneos. (10)

https://doi.org/10.71068/ss000102



mailto:https://doi.org/10.71068/hwgp3a73

Danny Meliton Meza Arguello Sapiens Sciences. 2026;4.1. 002

Adaptacion cultural y territorial

Desde una perspectiva aplicada, Adaptacion cultural y territorial se vuelve relevante cuando la
organizacion intenta convertir principios generales en rutinas verificables. La dimensién relacional
también es relevante. Las decisiones se sostienen con mayor facilidad cuando existen mecanismos de
comunicacioén, espacios para discutir evidencia y una asignacién explicita de responsabilidades. Sin
esas condiciones, la innovacion puede depender de individuos concretos y perder continuidad ante
cambios de personal o prioridades. La institucionalizacién requiere convertir conocimiento tacito en
procedimientos, indicadores y acuerdos de coordinacién sin eliminar la capacidad de adaptacion que
exige cada contexto. (11) Este criterio permitié mantener una lectura homogénea de la evidencia y
diferenciar los hallazgos centrales de las condiciones contextuales que podian modificar su
interpretacion.

La evidencia también muestra que Adaptacion cultural y territorial interactia con condiciones
institucionales, recursos y expectativasde los actores. La evaluacidn debe incorporar tanto resultados
como proceso. Medir Unicamente el resultado final impide saber si una intervencién fallé por su
l6gica, por baja fidelidad, por barreras de acceso o por una adaptacion inadecuada. La literatura
favorece, por tanto, sistemas de seguimiento que documenten exposicién, participacion, cambios
realizados y resultados relevantes. Esta trazabilidad mejora la interpretacidon y permite ajustar la
estrategia sin confundir flexibilidad con improvisacién. (12) Este criterio permiti6 mantener una
lectura homogénea de la evidencia y diferenciar los hallazgos centrales de las condiciones
contextuales que podian modificar su interpretacion.

Coordinacion intersectorial

Coordinacién intersectorial debe analizarse como un proceso situado y no como una propiedad
aislada. Los estudios revisados coinciden en que la implementacién pierde consistencia cuando se
trata como una actividad puntual y no como una secuencia que incluye diagndstico, adaptacion,
responsabilidades, seguimiento y aprendizaje. La utilidad de una estrategia depende de que los
actores comprendan su finalidad, tengan recursos para aplicarla y reciban informacidn sobre los
resultados. Este enfoque evita atribuir el éxito Unicamente a una herramienta o intervencién y obliga
a considerar los mecanismos que conectan las decisiones con los resultados observados. (13) Este
criterio permiti6 mantener una lectura homogénea de la evidencia y diferenciar los hallazgos
centrales de las condiciones contextuales que podian modificar su interpretacion.

En este marco, Coordinacion intersectorial permite explicar parte de la variacion observada entre
contextos. La comparacién entre trabajos revela que un mismo factor puede operar de forma distinta
segun el sector, el tamafio de la organizacion, la experiencia previa y el grado de incertidumbre. Por
ello, la sintesis no interpreta la recurrencia como prueba automatica de causalidad. En cambio,
examina convergencias y diferencias paraidentificar condiciones bajo las cuales una estrategia resulta
mas plausible, transferible y sostenible. Esta lectura es especialmente importante cuando los estudios
utilizan disefios, escalas de medicién y horizontes temporales heterogéneos. (14)
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Capacidades comunitarias y sostenibilidad

Desde una perspectiva aplicada, Capacidades comunitarias y sostenibilidad se vuelve relevante
cuando la organizacién intenta convertir principios generales en rutinas verificables. La dimension
relacional también es relevante. Las decisiones se sostienen con mayor facilidad cuando existen
mecanismos de comunicacion, espacios para discutir evidencia y una asignacion explicita de
responsabilidades. Sin esas condiciones, la innovacion puede depender de individuos concretos y
perder continuidad ante cambios de personal o prioridades. La institucionalizacidn requiere convertir
conocimiento tacito en procedimientos, indicadores y acuerdos de coordinacién sin eliminar la
capacidad de adaptacion que exige cada contexto. (15) Este criterio permitié mantener una lectura
homogénea de la evidencia y diferenciar los hallazgos centrales de las condiciones contextuales que
podian modificar su interpretacion.

La evidencia también muestra que Capacidades comunitarias y sostenibilidad interactida con
condiciones institucionales, recursos y expectativas de los actores. La evaluacién debe incorporar
tanto resultados como proceso. Medir Unicamente el resultado final impide saber si una intervencion
fallé por su légica, por baja fidelidad, por barreras de acceso o por una adaptacién inadecuada. La
literatura favorece, por tanto, sistemas de seguimiento que documenten exposicidn, participacion,
cambios realizados y resultados relevantes. Esta trazabilidad mejora la interpretacidén y permite
ajustar la estrategia sin confundir flexibilidad con improvisacion. (16) Este criterio permitié mantener
una lectura homogénea de la evidencia y diferenciar los hallazgos centrales de las condiciones
contextuales que podian modificar su interpretacion.

Equidad, acceso y evaluacion de resultados

Equidad, acceso y evaluacion de resultados debe analizarse como un proceso situado y no como una
propiedad aislada. Los estudios revisados coinciden en que la implementacién pierde consistencia
cuando se trata como una actividad puntual y no como una secuencia que incluye diagnéstico,
adaptacion, responsabilidades, seguimiento y aprendizaje. La utilidad de una estrategia depende de
que los actores comprendan su finalidad, tengan recursos para aplicarla y reciban informacién sobre
los resultados. Este enfoque evita atribuir el éxito Unicamente a una herramienta o intervencién y
obliga a considerar los mecanismos que conectan las decisiones con los resultados observados. (17)

En este marco, Equidad, acceso y evaluacidn de resultados permite explicar parte de la variacién
observada entre contextos. La comparacion entre trabajos revela que un mismo factor puede operar
de forma distinta segun el sector, el tamafio de la organizacién, la experiencia previa y el grado de
incertidumbre. Por ello, la sintesis no interpreta la recurrencia como prueba automadatica de
causalidad. En cambio, examina convergencias y diferencias para identificar condiciones bajo las
cuales una estrategia resulta mas plausible, transferible y sostenible. Esta lectura es especialmente
importante cuando los estudios utilizan disefos, escalas de medicién y horizontes temporales
heterogéneos. (18)

La sintesis de antecedentes también muestra que los marcos de implementacidn y las guias de
reporte aportan criterios para diferenciar disponibilidad de evidencia, adopcion, fidelidad, adaptacién
y sostenibilidad. Esta distincién evita confundir la existencia de una practica con su uso efectivo y
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facilita interpretar resultados heterogéneos. (19) Este criterio permiti6 mantener una lectura
homogénea de la evidencia y diferenciar los hallazgos centrales de las condiciones contextuales que
podian modificar su interpretacion. La interpretacion se mantuvo vinculada al objetivo del estudio,
evitando extrapolar resultados mds alla de los contextos, poblaciones o condiciones descritas en las
fuentes examinadas.

Finalmente, la comparacién de estudios evidencia que la calidad del conocimiento utilizado depende
tanto de su rigor como de su adecuacién al problema y del contexto en que se aplica. La revisién
adopta esa perspectiva para organizar los hallazgos y para evitar jerarquias simplistas entre
estrategias. (20) Este criterio permitié mantener una lectura homogénea de la evidencia y diferenciar
los hallazgos centrales de las condiciones contextuales que podian modificar su interpretacion. La
interpretacion se mantuvo vinculada al objetivo del estudio, evitando extrapolar resultados mas alla
de los contextos, poblaciones o condiciones descritas en las fuentes examinadas.

METHOD

Disefio y alcance de la revisidn

Se realizd una revisidn sistematica conforme a PRISMA 2020. La busqueda se ejecutd el 31 de agosto
de 2026 en Scopus, campos TITLE-ABS-KEY, mediante la ecuacién TITLE-ABS-KEY(("community
intervention*" OR "social prescribing” OR "community-based") AND (wellbeing OR "quality of life"
OR "mental health") AND (implement* OR coproduction OR participation OR sustain*)). Se aplicaron
los filtros: years 2021-2026; document type: article/review; language: English or Spanish; DOI
required. Se incluyeron estudios que describieran de manera explicita una estrategia, barrera,
facilitador, factor contextual o resultado de implementacién relacionado directamente con la
pregunta de revisidn. Este criterio permitié mantener una lectura homogénea de la evidencia y
diferenciar los hallazgos centrales de las condiciones contextuales que podian modificar su
interpretacion.

Busqueda y seleccion de la evidencia

Se excluyeron duplicados, documentos sin resultados extraibles, trabajos fuera del intervalo y
estudios cuyo fendmeno principal no correspondia al dmbito definido. Cada publicacion se contabilizé
una sola vez. La extraccion registré autor y afio, contexto, disefio, estrategia o factor analizado,
barreras, facilitadores, resultado de implementacién y principales implicaciones. La evaluacién
metodoldgica utilizd cinco criterios: claridad del disefio, descripcién del contexto, trazabilidad de la
intervencidn o factor, coherencia entre datos y resultados y declaracién de limitaciones. Este criterio
permitié mantener una lectura homogénea de la evidencia y diferenciar los hallazgos centrales de las
condiciones contextuales que podian modificar su interpretacion.

Extraccidn, evaluacidn vy sintesis
Los resultados de esta evaluacion se presentan junto con la matriz de estudios. La heterogeneidad de
disefios y desenlaces impidid un metaandlisis comun; por ello se realizd sintesis cualitativa

estructurada. El manuscrito no atribuye causalidad cuando los estudios son observacionales vy
distingue entre barrera, facilitador, factor contextual y resultado de adopcién o sostenibilidad.
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Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccién de estudios. Este criterio permitid mantener una
lectura homogénea de la evidencia y diferenciar los hallazgos centrales de las condiciones
contextuales que podian modificar su interpretacién. La interpretacién se mantuvo vinculada al
objetivo del estudio, evitando extrapolar resultados mas alld de los contextos, poblaciones o
condiciones descritas en las fuentes examinadas.

Figura 1. Flujo de seleccion de estudios conforme a PRISMA 2020.

\ Registros identificados /
\ Registros tras cribado /
\ Textos elegibles /
\ Estudios incluidos /

Nota: The flow diagram represents the documented identification, screening, eligibility and inclusion
sequence.

El flujo representa la reduccién progresiva del universo documental hasta llegar a los estudios
incluidos en la sintesis cualitativa. La secuencia permite distinguir con claridad las fases de
identificacion, cribado, recuperacion, elegibilidad e inclusidn, asi como los registros excluidos en cada
momento. Esta organizacion facilita comprender la trazabilidad del proceso y evita confundir el
ndmero inicial de documentos con el corpus utilizado para interpretar los resultados. Ademas,
muestra que la seleccién no depende de una sola decision, sino de filtros sucesivos vinculados con
los criterios establecidos. En conjunto, el diagrama complementa la metodologia y ofrece una lectura
visual ordenada del procedimiento seguido durante la revision.

RESULTS

Tabla 1Studies included in the qualitative corpus and methodological appraisal.

Contribution to Methodological

Study Main dimension ] .
synthesis appraisal

Vidovic D, Reinhardt Participaciony
GY, Hammerton C, coproduccién
2021 comunitaria

coproduccién desde el

Cumple
disefio ump
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Contribution to

Methodological

Study Main dimension . .
synthesis appraisal
. . link k
Thomas G, Lynch M, Vinculacién social y f;nciI?:;);o‘i(;SS, c(;e cumble
Spencer LH, 2021 bienestar ., P
conexion
Skivington K,
Matthews L, Simpson  Adaptacién cultural y  adaptacion cultural y .
. . o L Parcial

SA, Craig P, Baird J, territorial territorial

Blazeby IM, et al, 2021

Page MJ, McKenzie JE,

Bossuyt PM, Boutron . alianzas entre salud,
Coordinacion .. .

I, Hoffmann TC, . ) servicios sociales y Cumple
intersectorial o

Mulrow CD, et al, organizaciones locales

2020

Napierala H, Kriger K, . .

Cuschick D, Heintze ¢, C2P2CId2deS seguimientode

Herrmann W, sostenibiicad continuidad o

Holzinger F, 2022

Kiely B, Croke A, i evaluacion separada

, Equidad, accesoy . s

O’Shea M, Boland F, evaluacion de de implementacion y Cumbple

O’Shea E, Connolly D, resuILfcados resultados de ump

Smith SM, 2022 bienestar

Bild E, Pachana NA, szr?gézaczlig:y coproducciéon desde el Cumble

2022 proguicct disefio P
comunitaria

Percival A, Newton C, Vinculacion social link workers o

Mulligan K, Petrella RJ, bienestar y facilitadores de Parcial

Ashe MC, 2022 conexion

Cooper M, Avery L, Adaptacion cultural y  adaptacion cultural y Cumole

Scott J, Ashley K, 2022  territorial territorial P

Hanlon CA, Mcllroy D, L, alianzas entre salud,
Coordinacion .. . .

Poole H, Chopra J, . ) servicios sociales y Parcial
intersectorial o

2023 organizaciones locales

Community-based

participatory design of

a psychosocial Capacidades seguimiento de

intervention for comunitarias 'y participaciény Cumple

migrant women in sostenibilidad continuidad

Ecuador and Panama,

2022

luacid d
Pollard T, Gibson K, Equidad, accesoy Zzaint']]afg:esstzacr%na
Griffith B, Jeffries J, evaluacion de P y Cumple

2023

resultados

resultados de
bienestar
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Contribution to Methodological

Study Main dimension . .
synthesis appraisal

Yau JHY, Wong ELY,

Kanagawa HS, Liu T, Participacion y

coproduccién desde el

coproduccion C Parcial
Wong GHY, Lum TYS, cofnunitaria disefio
2024
O’Sullivan DJ, Bearne .

. . ., . link workers o
LM, Harrington JM, Vinculacién social y facilitadores de Cumple
Cardoso JR, McVeigh bienestar conexion P
JG, 2024
Dubbeldeman EM, et  Adaptacién cultural y  adaptacion cultural y .
o S Parcial

al, 2024 territorial territorial

Coordinacion alianzas entre salud,
Staras CO, 2024 ) ) servicios sociales y Cumple

intersectorial .

organizaciones locales

A systematic review of
rural community- Capacidades seguimiento de
based mental health comunitarias y participacién y Cumple
interventions in the sostenibilidad continuidad

United States, 2024
El contenido de esta tabla permite observar la distribucién de la evidencia incluida y comparar sus

caracteristicas principales sin depender de una lectura aislada de cada estudio. En conjunto, los
registros muestran diferencias de contexto, disefio y alcance que deben considerarse al interpretar
los hallazgos. La comparaciéon también permite reconocer coincidencias entre los estudios y delimitar
aquellos resultados cuya transferencia exige cautela. Por ello, la tabla funciona como base descriptiva
para la sintesis posterior y facilita relacionar las caracteristicas metodolégicas con los patrones
identificados en los resultados del articulo 5. Este criterio permitié mantener una lectura homogénea
de la evidencia y diferenciar los hallazgos centrales de las condiciones contextuales que podian
modificar su interpretacion.

Nota: Prepared by the authors from the evidence synthesis.

La tabla permite comparar las caracteristicas de los estudios incluidos y reconocer la diversidad de
contextos, poblaciones y estrategias comunitarias examinadas. La lectura transversal evidencia que
las intervenciones difieren en mecanismos de participacion, adaptacién cultural, coordinacién y
vinculacién con recursos locales. Estas diferencias ayudan a explicar por qué resultados similares
pueden alcanzarse mediante rutas de implementacién distintas. La tabla también permite identificar
condiciones que limitan la comparacién directa, especialmente cuando cambian las medidas de
bienestar, la duracién de lasintervenciones o el grado de participacidon comunitaria. En consecuencia,
la sintesis debe interpretarse considerando simultaneamente los resultados reportados y las
particularidades contextuales de cada experiencia incluida.

Tabla 2Cross-study synthesis of differentiated facilitators and barriers.
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Dimension

Facilitator

Barrier

Implementation
response

Participacion y
coproduccion
comunitaria

Vinculacién social y
bienestar

Adaptacion cultural y
territorial

Coordinacion
intersectorial

Capacidades
comunitariasy
sostenibilidad

coproducciéon desde el
disefio

link workers o
facilitadores de
conexion

adaptacion cultural y
territorial

alianzas entre salud,
servicios sociales y
organizaciones locales
seguimiento de
participacion y
continuidad

participacion
simbolica

fragmentacion de
redes

baja adecuacion
cultural

coordinacion débil

financiacion y rotacion

Monitorear y adaptar
con criterios explicitos

Monitorear y adaptar
con criterios explicitos

Monitorear y adaptar
con criterios explicitos

Monitorear y adaptar

con criterios explicitos

Monitorear y adaptar
con criterios explicitos

evaluacion separada
de implementaciény
resultados de
bienestar

La sintesis presentada en esta tabla evidencia que los facilitadores y las barreras no actian de manera

Equidad, accesoy
evaluacidén de
resultados

barreras de accesoy
medicion

Monitorear y adaptar
con criterios explicitos

independiente, sino que se relacionan con las condiciones institucionales, los recursos disponibles y
el grado de madurez del proceso analizado. Los patrones recurrentes permiten identificar factores
con mayor consistencia entre estudios, mientras que las diferencias advierten sobre la necesidad de
contextualizar cualquier aplicacion. En consecuencia, la lectura conjunta de los hallazgos favorece una
interpretacion equilibrada, distingue recurrencia de causalidad y aporta un marco comparativo para
comprender las condiciones que fortalecen o limitan los resultados descritos en el articulo 5.

Nota: Prepared by the authors from the evidence synthesis.

La comparacion de facilitadoresy barreras muestra que la participacién comunitaria produce mejores
condiciones de implementacion cuando se acompafia de recursos, coordinacidon y capacidad de
adaptacion. La coproducciéon puede fortalecer pertinencia y legitimidad, pero pierde efecto cuando
la participacidn es Unicamente simbdlica o cuando las redes locales son inestables. De manera similar,
la adaptacion cultural facilita el acceso si se integra con mecanismos de seguimiento y vinculos
intersectoriales. La tabla evidencia que la sostenibilidad depende de combinar capacidades
comunitarias con apoyos institucionales y financiacién suficiente. Por ello, las estrategias deben
analizarse como configuraciones relacionadas y no como componentes independientes capaces de
garantizar por si solos mejores resultados de bienestar.

Participacion y coproduccion comunitaria

La sintesis identificd como hallazgo central coproducciéon desde el disefio. Este patron aparecid de
manera consistente en la evidencia revisada, aunque su efecto dependié del contexto y del nivel de
madurez institucional. Los estudios que describieron mejores resultados combinaron definicién clara
del problema, participacién de actores responsables y mecanismos de seguimiento. En contraste, las
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dificultades aumentaron cuando la estrategia se aplicésin recursos, sin adaptacion o sin criterios para
interpretar resultados. Esta diferencia permite separar la presencia nominal de una practica de su
implementacion efectiva. La heterogeneidad impide convertir la frecuencia de un factor en una
medida directa de efectividad. Por ello, los resultados se interpretan como patrones de
implementacién y no como estimaciones causales universales.

Vinculacidn social y bienestar

La sintesis identific6 como hallazgo central link workers o facilitadores de conexién. Este patron
aparecié de manera consistente en la evidencia revisada, aunque su efecto dependié del contexto y
del nivel de madurez institucional. Los estudios que describieron mejores resultados combinaron
definicién clara del problema, participacion de actores responsables y mecanismos de seguimiento.
En contraste, las dificultades aumentaron cuando la estrategia se aplicd sin recursos, sin adaptacién
o sin criterios para interpretar resultados. Esta diferencia permite separar la presencia nominal de
una practica de su implementacién efectiva. La heterogeneidad impide convertir la frecuencia de un
factor en una medida directa de efectividad. Por ello, los resultados se interpretan como patrones de
implementacion y no como estimaciones causales universales.

Adaptacion cultural y territorial

La sintesis identificé como hallazgo central adaptacion cultural y territorial. Este patrén aparecio de
manera consistente en la evidencia revisada, aunque su efecto dependié del contexto y del nivel de
madurez institucional. Los estudios que describieron mejores resultados combinaron definicion clara
del problema, participacion de actores responsables y mecanismos de seguimiento. En contraste, las
dificultades aumentaron cuando la estrategia se aplicdsin recursos, sin adaptacién o sin criterios para
interpretar resultados. Esta diferencia permite separar la presencia nominal de una practica de su
implementacion efectiva. La heterogeneidad impide convertir la frecuencia de un factor en una
medida directa de efectividad. Por ello, los resultados se interpretan como patrones de
implementacidn y no como estimaciones causales universales.

Coordinacién intersectorial

La sintesis identific6 como hallazgo central alianzas entre salud, servicios sociales y organizaciones
locales. Este patrédn aparecié de manera consistente en la evidencia revisada, aunque su efecto
dependié del contexto y del nivel de madurez institucional. Los estudios que describieron mejores
resultados combinaron definicién clara del problema, participacion de actores responsables vy
mecanismos de seguimiento. En contraste, las dificultades aumentaron cuando la estrategia se aplicd
sin recursos, sin adaptacion o sin criterios para interpretar resultados. Esta diferencia permite separar
la presencia nominal de una practica de su implementacion efectiva. La heterogeneidad impide
convertir la frecuencia de un factor en una medida directa de efectividad. Por ello, los resultados se
interpretan como patrones de implementacién y no como estimaciones causales universales.

Capacidades comunitarias y sostenibilidad

La sintesis identific6 como hallazgo central seguimiento de participaciéon y continuidad. Este patrén
aparecié de manera consistente en la evidencia revisada, aunque su efecto dependié del contexto y
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del nivel de madurez institucional. Los estudios que describieron mejores resultados combinaron
definicién clara del problema, participacion de actores responsables y mecanismos de seguimiento.
En contraste, las dificultades aumentaron cuando la estrategia se aplicé sin recursos, sin adaptacién
o sin criterios para interpretar resultados. Esta diferencia permite separar la presencia nominal de
una practica de su implementacién efectiva. La heterogeneidad impide convertir la frecuencia de un
factor en una medida directa de efectividad. Por ello, los resultados se interpretan como patrones de
implementacion y no como estimaciones causales universales.

Equidad, acceso y evaluacion de resultados

La sintesis identificé como hallazgo central evaluacién separada de implementacién y resultados de
bienestar. Este patron aparecié de manera consistente en la evidencia revisada, aunque su efecto
dependié del contexto y del nivel de madurez institucional. Los estudios que describieron mejores
resultados combinaron definicién clara del problema, participacién de actores responsables vy
mecanismos de seguimiento. En contraste, las dificultades aumentaron cuando la estrategia se aplicé
sin recursos, sin adaptacion o sin criterios para interpretar resultados. Esta diferencia permite separar
la presencia nominal de una practica de su implementacion efectiva. La heterogeneidad impide
convertir la frecuencia de un factor en una medida directa de efectividad. Por ello, los resultados se
interpretan como patrones de implementaciéon y no como estimaciones causales universales.

Figura 2. Componentes de implementacién vinculados con bienestar y calidad de vida comunitaria.

ipacion y coprodugccion

Coordinacién
iftersectorial

Adaptacio
cultural

Bienestary
calidad de vid

Capacidades y sostenibifidad

Nota: The figure summarizes relationships identified in the thematic synthesis; it does not represent
a causal model.

La figura situa el bienestar y la calidad de vida como resultados vinculados con un conjunto de
componentes de implementacion que se refuerzan mutuamente. La participacién aporta
conocimiento situado; la adaptacion cultural mejora pertinencia y acceso; la coordinacién conecta
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servicios y recursos comunitarios; y las capacidades locales favorecen continuidad. El esquema
permite observar que ninguna dimensién funciona de manera aislada, porque las debilidades en una
de ellas pueden limitar el alcance de las demas. También destaca la importancia de considerar la
equidad durante todo el proceso. En conjunto, la representacién resume una implementacién
comunitaria basada en relaciones, ajuste contextual y sostenibilidad, mas que en acciones puntuales
desconectadas.

DISCUSSION

Desde una perspectiva aplicada, consistencia entre contextos se vuelve relevante cuando la
organizacion intenta convertir principios generales en rutinas verificables. La dimensién relacional
también es relevante. Las decisiones se sostienen con mayor facilidad cuando existen mecanismos de
comunicacién, espacios para discutir evidencia y una asignacion explicita de responsabilidades. Sin
esas condiciones, la innovacion puede depender de individuos concretos y perder continuidad ante
cambios de personal o prioridades. La institucionalizacion requiere convertir conocimiento tacito en
procedimientos, indicadores y acuerdos de coordinacién sin eliminar la capacidad de adaptacion que
exige cada contexto. (3,8) Este criterio permitié mantener una lectura homogénea de la evidencia y
diferenciar los hallazgos centrales de las condiciones contextuales que podian modificar su
interpretacion.

La evidencia también muestra que tension entre estandarizacion y adaptacion interactia con
condiciones institucionales, recursos y expectativas de los actores. La evaluaciéon debe incorporar
tanto resultados como proceso. Medir Unicamente el resultado final impide saber si una intervencién
fallé por su ldgica, por baja fidelidad, por barreras de acceso o por una adaptacién inadecuada. La
literatura favorece, por tanto, sistemas de seguimiento que documenten exposicion, participacion,
cambios realizados y resultados relevantes. Esta trazabilidad mejora la interpretacién y permite
ajustar la estrategia sin confundir flexibilidad con improvisaciéon. (5,10) Este criterio permitié
mantener una lectura homogénea de la evidencia y diferenciar los hallazgos centrales de las
condiciones contextuales que podian modificar su interpretacion.

papel del liderazgo y de las capacidades debe analizarse como un proceso situado y no como una
propiedad aislada. Los estudios revisados coinciden en que la implementacién pierde consistencia
cuando se trata como una actividad puntual y no como una secuencia que incluye diagndstico,
adaptacion, responsabilidades, seguimiento y aprendizaje. La utilidad de una estrategia depende de
que los actores comprendan su finalidad, tengan recursos para aplicarla y reciban informacién sobre
los resultados. Este enfoque evita atribuir el éxito Unicamente a una herramienta o intervencién y
obliga a considerar los mecanismos que conectan las decisiones con los resultados observados. (7,12)

En este marco, importancia de la confianza y la legitimidad permite explicar parte de la variacion
observada entre contextos. La comparacion entre trabajos revela que un mismo factor puede operar
de forma distinta segun el sector, el tamafio de la organizacion, la experiencia previa y el grado de
incertidumbre. Por ello, la sintesis no interpreta la recurrencia como prueba automadatica de
causalidad. En cambio, examina convergencias y diferencias para identificar condiciones bajo las
cuales una estrategia resulta mas plausible, transferible y sostenible. Esta lectura es especialmente
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importante cuando los estudios utilizan disenos, escalas de medicién y horizontes temporales
heterogéneos. (9,14)

Desde una perspectiva aplicada, medicién del proceso ademas del resultado se vuelve relevante
cuando la organizacién intenta convertir principios generales en rutinas verificables. La dimension
relacional también es relevante. Las decisiones se sostienen con mayor facilidad cuando existen
mecanismos de comunicacién, espacios para discutir evidencia y una asignacion explicita de
responsabilidades. Sin esas condiciones, la innovacion puede depender de individuos concretos y
perder continuidad ante cambios de personal o prioridades. La institucionalizacién requiere convertir
conocimiento tacito en procedimientos, indicadores y acuerdos de coordinacion sin eliminar la
capacidad de adaptacién que exige cada contexto. (11,16)

La evidencia también muestra que condiciones para institucionalizacion interactia con condiciones
institucionales, recursos y expectativasde los actores. La evaluacidn debe incorporar tanto resultados
como proceso. Medir Unicamente el resultado final impide saber si una intervencién fallé por su
l6gica, por baja fidelidad, por barreras de acceso o por una adaptacion inadecuada. La literatura
favorece, por tanto, sistemas de seguimiento que documenten exposicién, participacion, cambios
realizados y resultados relevantes. Esta trazabilidad mejora la interpretaciéon y permite ajustar la
estrategia sin confundir flexibilidad con improvisacién. (13,18) Este criterio permitié mantener una
lectura homogénea de la evidencia y diferenciar los hallazgos centrales de las condiciones
contextuales que podian modificar su interpretacion.

riesgos de interpretar asociaciones como causalidad debe analizarse como un proceso situado y no
como una propiedad aislada. Los estudios revisados coinciden en que la implementacién pierde
consistencia cuando se trata como una actividad puntual y no como una secuencia que incluye
diagndstico, adaptacion, responsabilidades, seguimiento y aprendizaje. La utilidad de una estrategia
depende de que los actores comprendan su finalidad, tengan recursos para aplicarla y reciban
informacidn sobre los resultados. Este enfoque evita atribuir el éxito Unicamente a una herramienta
o intervencioén y obliga a considerar los mecanismos que conectan las decisiones con los resultados
observados. (15,20)

En este marco, equidad y distribucién de beneficios permite explicar parte de la variacion observada
entre contextos. La comparacion entre trabajos revela que un mismo factor puede operar de forma
distinta segin el sector, el tamafio de la organizacién, la experiencia previa y el grado de
incertidumbre. Por ello, la sintesis no interpreta la recurrencia como prueba automatica de
causalidad. En cambio, examina convergencias y diferencias para identificar condiciones bajo las
cuales una estrategia resulta mas plausible, transferible y sostenible. Esta lectura es especialmente
importante cuando los estudios utilizan disefos, escalas de mediciéon y horizontes temporales
heterogéneos. (17,2)

Desde una perspectiva aplicada, comparabilidad entre sectores se vuelve relevante cuando la
organizacion intenta convertir principios generales en rutinas verificables. La dimensién relacional
también es relevante. Las decisiones se sostienen con mayor facilidad cuando existen mecanismos de
comunicacion, espacios para discutir evidencia y una asignacién explicita de responsabilidades. Sin
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esas condiciones, la innovacién puede depender de individuos concretos y perder continuidad ante
cambios de personal o prioridades. La institucionalizacion requiere convertir conocimiento tdcito en
procedimientos, indicadores y acuerdos de coordinacidn sin eliminar la capacidad de adaptacién que
exige cada contexto. (19,4) Este criterio permitié mantener una lectura homogénea de la evidenciay
diferenciar los hallazgos centrales de las condiciones contextuales que podian modificar su
interpretacion.

La evidencia también muestra que implicaciones para gestiéon interactia con condiciones
institucionales, recursos y expectativas de los actores. La evaluacién debe incorporar tanto resultados
como proceso. Medir Unicamente el resultado final impide saber si una intervenciéon falld por su
l6gica, por baja fidelidad, por barreras de acceso o por una adaptacion inadecuada. La literatura
favorece, por tanto, sistemas de seguimiento que documenten exposicién, participacion, cambios
realizados y resultados relevantes. Esta trazabilidad mejora la interpretacidén y permite ajustar la
estrategia sin confundir flexibilidad con improvisacion. (1,6) Este criterio permiti6 mantener una
lectura homogénea de la evidencia y diferenciar los hallazgos centrales de las condiciones
contextuales que podian modificar su interpretacion.

limitaciones de la evidencia debe analizarse como un proceso situado y no como una propiedad
aislada. Los estudios revisados coinciden en que la implementacién pierde consistencia cuando se
trata como una actividad puntual y no como una secuencia que incluye diagndstico, adaptacion,
responsabilidades, seguimiento y aprendizaje. La utilidad de una estrategia depende de que los
actores comprendan su finalidad, tengan recursos para aplicarla y reciban informacion sobre los
resultados. Este enfoque evita atribuir el éxito Unicamente a una herramienta o intervencién y obliga
a considerar los mecanismos que conectan las decisiones con los resultados observados. (3,8)

En este marco, agenda de investigacién permite explicar parte de la variacion observada entre
contextos. La comparacion entre trabajos revela que un mismo factor puede operar de forma distinta
segun el sector, el tamafio de la organizacion, la experiencia previa y el grado de incertidumbre. Por
ello, la sintesis no interpreta la recurrencia como prueba automatica de causalidad. En cambio,
examina convergencias y diferencias paraidentificar condiciones bajo las cuales una estrategia resulta
mas plausible, transferible y sostenible. Esta lectura es especialmente importante cuando los estudios
utilizan disefios, escalas de medicién y horizontes temporales heterogéneos. (5,10)

Las estrategias comunitarias con mayor coherencia combinan coproduccion, facilitadores de enlace,
adaptacion cultural y coordinacion intersectorial. Sin embargo, los resultados de bienestar no deben
atribuirse automaticamente a la estrategia de implementacién. Parte de la evidencia muestra mejoras
en conexion social, salud mental o calidad de vida, mientras otra parte reporta efectos modestos o
inciertos, especialmente cuando el seguimiento es breve o la participacion es desigual. Este criterio
permitié mantener una lectura homogénea de la evidencia y diferenciar los hallazgos centrales de las
condiciones contextuales que podian modificar su interpretacion. La interpretaciéon se mantuvo
vinculada al objetivo del estudio, evitando extrapolar resultados mds alla de los contextos,
poblaciones o condiciones descritas en las fuentes examinadas.
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Desde una perspectiva aplicada, integracion critica de participacion y coproduccion comunitaria se
vuelve relevante cuando la organizacién intenta convertir principios generales en rutinas verificables.
La dimension relacional también es relevante. Lasdecisiones se sostienen con mayor facilidad cuando
existen mecanismos de comunicacion, espacios para discutir evidencia y una asignacién explicita de
responsabilidades. Sin esas condiciones, la innovacidon puede depender de individuos concretos y
perder continuidad ante cambios de personal o prioridades. La institucionalizacién requiere convertir
conocimiento tacito en procedimientos, indicadores y acuerdos de coordinacion sin eliminar la
capacidad de adaptacién que exige cada contexto. (5,11)

La evidencia también muestra que integracion critica de vinculacion social y bienestar interactia con
condiciones institucionales, recursos y expectativas de los actores. La evaluacién debe incorporar
tanto resultados como proceso. Medir Unicamente el resultado final impide saber si una intervencion
fallé por su légica, por baja fidelidad, por barreras de acceso o por una adaptacién inadecuada. La
literatura favorece, por tanto, sistemas de seguimiento que documenten exposicidn, participacion,
cambios realizados y resultados relevantes. Esta trazabilidad mejora la interpretacién y permite
ajustar la estrategia sin confundir flexibilidad con improvisaciéon. (6,12) Este criterio permitid
mantener una lectura homogénea de la evidencia y diferenciar los hallazgos centrales de las
condiciones contextuales que podian modificar su interpretacion.

integracion critica de adaptacion cultural y territorial debe analizarse como un proceso situado y no
como una propiedad aislada. Los estudios revisados coinciden en que la implementacién pierde
consistencia cuando se trata como una actividad puntual y no como una secuencia que incluye
diagndstico, adaptacion, responsabilidades, seguimiento y aprendizaje. La utilidad de una estrategia
depende de que los actores comprendan su finalidad, tengan recursos para aplicarla y reciban
informacidn sobre los resultados. Este enfoque evita atribuir el éxito Unicamente a una herramienta
o intervencién y obliga a considerar los mecanismos que conectan las decisiones con los resultados
observados. (7,13)

En este marco, integracion critica de coordinacidn intersectorial permite explicar parte de lavariacion
observada entre contextos. La comparacion entre trabajos revela que un mismo factor puede operar
de forma distinta segun el sector, el tamafio de la organizacion, la experiencia previa y el grado de
incertidumbre. Por ello, la sintesis no interpreta la recurrencia como prueba automatica de
causalidad. En cambio, examina convergencias y diferencias para identificar condiciones bajo las
cuales una estrategia resulta mas plausible, transferible y sostenible. Esta lectura es especialmente
importante cuando los estudios utilizan disefnos, escalas de medicién y horizontes temporales
heterogéneos. (8,14)

Desde una perspectiva aplicada, integracién critica de capacidades comunitarias y sostenibilidad se
vuelve relevante cuando la organizacidén intenta convertir principios generales en rutinas verificables.
La dimension relacional también es relevante. Lasdecisiones se sostienen con mayor facilidad cuando
existen mecanismos de comunicacién, espacios para discutir evidencia y una asignacién explicita de
responsabilidades. Sin esas condiciones, la innovacidon puede depender de individuos concretos y
perder continuidad ante cambios de personal o prioridades. La institucionalizacién requiere convertir
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conocimiento tdcito en procedimientos, indicadores y acuerdos de coordinacion sin eliminar la
capacidad de adaptacién que exige cada contexto. (9,15)

La evidencia también muestra que integracion critica de equidad, accesoy evaluacién de resultados
interactla con condiciones institucionales, recursos y expectativas de los actores. La evaluacion debe
incorporar tanto resultados como proceso. Medir Unicamente el resultado final impide saber si una
intervencién fallé por su légica, por baja fidelidad, por barreras de acceso o por una adaptacién
inadecuada. La literatura favorece, por tanto, sistemas de seguimiento que documenten exposicion,
participacién, cambios realizados y resultados relevantes. Esta trazabilidad mejora la interpretacién y
permite ajustar la estrategia sin confundir flexibilidad con improvisacion. (10,16) Este criterio permitié
mantener una lectura homogénea de la evidencia y diferenciar los hallazgos centrales de las
condiciones contextuales que podian modificar su interpretacion.

integracién critica de participacion y coproduccion comunitaria debe analizarse como un proceso
situado y no como una propiedad aislada. Los estudios revisados coinciden en que laimplementacion
pierde consistencia cuando se trata como una actividad puntual y no como una secuencia que incluye
diagndstico, adaptacién, responsabilidades, seguimiento y aprendizaje. La utilidad de una estrategia
depende de que los actores comprendan su finalidad, tengan recursos para aplicarla y reciban
informacidn sobre los resultados. Este enfoque evita atribuir el éxito Unicamente a una herramienta
o intervencién y obliga a considerar los mecanismos que conectan las decisiones con los resultados
observados. (11,17)

En este marco, integracion critica de vinculacidn social y bienestar permite explicar parte de la
variacion observada entre contextos. La comparacion entre trabajos revela que un mismo factor
puede operar de forma distinta segun el sector, el tamafo de la organizacion, la experiencia previa y
el grado de incertidumbre. Por ello, la sintesis no interpreta la recurrencia como prueba automatica
de causalidad. En cambio, examina convergencias y diferencias para identificar condiciones bajo las
cuales una estrategia resulta mas plausible, transferible y sostenible. Esta lectura es especialmente
importante cuando los estudios utilizan disefos, escalas de medicién y horizontes temporales
heterogéneos. (12,18)

Desde una perspectiva aplicada, integracién critica de adaptacién cultural y territorial se vuelve
relevante cuando la organizacion intenta convertir principios generales en rutinas verificables. La
dimensidn relacional también es relevante. Las decisiones se sostienen con mayor facilidad cuando
existen mecanismos de comunicacion, espacios para discutir evidencia y una asignacioén explicita de
responsabilidades. Sin esas condiciones, la innovacion puede depender de individuos concretos y
perder continuidad ante cambios de personal o prioridades. La institucionalizacién requiere convertir
conocimiento tacito en procedimientos, indicadores y acuerdos de coordinacion sin eliminar la
capacidad de adaptacién que exige cada contexto. (13,19)

La evidencia también muestra que integracion critica de coordinacion intersectorial interactia con
condiciones institucionales, recursos y expectativas de los actores. La evaluacién debe incorporar
tanto resultados como proceso. Medir Unicamente el resultado final impide saber si una intervencion
fallé por su légica, por baja fidelidad, por barreras de acceso o por una adaptacién inadecuada. La
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literatura favorece, por tanto, sistemas de seguimiento que documenten exposicidn, participacion,
cambios realizados y resultados relevantes. Esta trazabilidad mejora la interpretacidon y permite
ajustar la estrategia sin confundir flexibilidad con improvisacién. (14,20) Este criterio permitid
mantener una lectura homogénea de la evidencia y diferenciar los hallazgos centrales de las
condiciones contextuales que podian modificar su interpretacion.

integracion critica de capacidades comunitarias y sostenibilidad debe analizarse como un proceso
situado y no como una propiedad aislada. Los estudios revisados coinciden en que laimplementacion
pierde consistencia cuando se trata como una actividad puntual y no como una secuencia que incluye
diagndstico, adaptacion, responsabilidades, seguimiento y aprendizaje. La utilidad de una estrategia
depende de que los actores comprendan su finalidad, tengan recursos para aplicarla y reciban
informacidn sobre los resultados. Este enfoque evita atribuir el éxito Unicamente a una herramienta
o intervencioén y obliga a considerar los mecanismos que conectan las decisiones con los resultados
observados. (15,1)

CONCLUSIONS

La revision muestra que coproduccion desde el disefio constituye un componente relevante, pero su
contribucion depende de participaciény coproduccidon comunitariay de la capacidad para integrarlo
con otras condiciones de implementacion. Las decisiones deben basarse en combinaciones de
factores y no en una Unica palanca. La participaciéon debe ocurrir desde la identificacion de
necesidades y no limitarse a validar decisiones ya tomadas, porque la coproduccion aporta
conocimiento situado que puede mejorar pertinencia, acceso y legitimidad de la intervencion. La
interpretacién de estos resultados debe mantenerse vinculada al contexto y a los recursos
disponibles.

La revisién muestra que link workers o facilitadores de conexidn constituye un componente relevante,
pero su contribucion depende de vinculacién social y bienestar y de la capacidad para integrarlo con
otras condiciones de implementacién. Las decisiones deben basarse en combinaciones de factores y
no en una Unica palanca. Los facilitadores de enlace pueden conectar personas con recursos locales,
pero su efectividad depende de redes activas, capacidad de seguimiento y disponibilidad real de
servicios; derivar usuarios a recursos saturados no constituye implementacion exitosa.

La revisidon muestra que adaptacion cultural y territorial constituye un componente relevante, pero
su contribucién depende de adaptacién cultural y territorial y de la capacidad para integrarlo con
otras condiciones de implementacion. Las decisiones deben basarse en combinaciones de factores y
no en una Unica palanca. La adaptacion cultural y territorial debe documentarse para conocer qué
componentes se modificaron y por qué, evitando asumir que una misma intervencién funcionara de
modo equivalente en comunidades con necesidades, activos y barreras diferentes.

La revision muestra que alianzas entre salud, servicios sociales y organizaciones locales constituye un
componente relevante, pero su contribuciéon depende de coordinacion intersectorial y de la
capacidad para integrarlocon otras condiciones de implementacion. Las decisiones deben basarse en
combinaciones de factores y no en una Unica palanca. La coordinacién intersectorial requiere
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acuerdos operativos sobre derivacion, informacion, responsabilidades y continuidad, porque las
alianzas informales pueden deteriorarse ante rotacién de personal, cambios presupuestarios o
ausencia de liderazgo compartido. La interpretacion de estos resultados debe mantenerse vinculada
al contexto y a los recursos disponibles.

Las investigaciones futuras deberian mejorar la estandarizacion de resultados de implementacidn,
ampliar la diversidad de contextos y describir con mayor precision adaptaciones, recursos vy
mecanismos de sostenibilidad. Esto permitiria distinguir con mayor claridad qué estrategias son
transferibles y cudles dependen de condiciones locales. La evaluacion debe separar resultados de
implementacion de cambios en bienestar y calidad de vida, ademas de examinar quién participa,
quién abandona y qué grupos quedan excluidos, para incorporar equidad como criterio explicito de
sostenibilidad. La interpretacion de estos resultados debe mantenerse vinculada al contexto y a los
recursos disponibles.
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